 На Руси был широко распространён весенний старинный обряд – выпускать птиц, содержащихся в клетках.   
[image: https://image.jimcdn.com/app/cms/image/transf/none/path/s0b2e739ac1cf6d89/image/i43059db66d22b417/version/1460705834/image.jpg]
Печёных птичек раздавали детям, и те с криком и звонким смехом бежали закликать жаворонков. Заклички в разных местах отличались друг от друга, хотя односременно были и похожи.
Уж вы, кулички-жаворонки Солетайтеся, сокликайтеся.
Весна-красна, на чем пришла?
– На сошечке, на бороночке.
На лошадиной голове,
На овсяном снопочку,
На ржаном колосочку,
На пшеничном зёрнышеку-у!
                                        (Орловская губерния)
Уж ты пташечка,ты залётная!
Ты слетай на синё море,
Ты возьми ключи весенние,
Замкни зиму, отомкни лето!
                                       (Смоленская губерния)
________________________________________

Жаворонки, прилетите!
Красну весну принесите!
Нам зима-то надоела,
Весь хлеб у нас поела
Нет ни хлеба, ни картошки
Самовар стоит на окошке
Чай я выпил, сахар съел,
Самовар на кол надел.
                                 (Саратовская губерния)
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Сороки (Жаворонки) – праздник, который относится к христианской вере, но имеет корни в Древней Руси. Является днём памяти Сорока мучеников Севастийских. Праздник связан с весенним равноденствием.

На сороки день с ночью меряются.
  Зима кончается, весна начинается.

На Руси единого дня или недели для празднования встречи весны  не  было.
В каждой местности эта дата определялась по народным приметам.  Во многих краях России весну встречали когда «сорок птиц прилетают, сорок пичуг на Русь пробираются». Наиболее массовый характер праздник принимал в один из воскрестных дней марта, а с принятием христианства стал отмечаться  22 марта.
В представлении наших предков-славян пернатые гости из жарких стран на своих крыльях приносили весну. Одними из первых птиц прилетают жаворонки. 
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Сколько проталинков – столько и жаворонков.
К началу праздника у славянских народов выпекали из теста самое разнообразное обрядовое печенье. Однако особое место занимала выпечка различных птичек: жаворонков, галок, скворцов, чувиликов (воробьёв).  
                    [image: 22 марта Сороки (Жаворонки) 015]

 Печёных жаворонков вешали на колья, нанизывали на вилы и поднимали ввысь к небу. Люди ходили по улицам с румяными птичками и, подбрасывая их высоко вверх, пели зазывные песенки-веснянки.
[image: https://cdn.culture.ru/images/90cf1ec1-058f-5193-85e1-45680a7429bc]
            
 Есть народная примета:
Сорок мучеников – сорок утренников (предстоит ещё сорок заморозков). 
С 22 марта до Зосимы-пчельника       (30 апреля)  считается сорок утренних морозов. Если утренники с этого дня продолжаются постоянно, то лето будет тёплое. На сороки хозяйки пекли из ржаной или овсяной муки сорок шариков – «сороки святые – колобаны золотые» и по одному шарику выбрасывали каждый день за окошко, приговаривая:
Мороз, красный нос,
Вот тебе хлеб и овёс,
А теперь убирайся,
Подобру-поздорову!
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22 MAPTA - COPOKH

)XaBopoHOK

Y pycckoro Hapoaa
cyllecTBOBasia Bepa B T0,
yTo 22 MapTa, B [IeHb
Copoka My4eHWKOB, 13
TensbIX CTpaH npuaetatot
COPOK pasHbIX NTULL, U
0flHa U3 HUX — MoseBoi
XaBOPOHOK.
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* B aTOT AeHb 6b110 NPUHATO BbINeKaTb
cneunanbHble Byn04KK, MMmetowme popmy
NTUYeK. 3T BYNI0YKM TaK U Ha3biBatOTCA
"}KaBOPOHKM". TaKMM NTUYKAM BCTaBAAAN [N1a3KK
13 u3toma. Jltobawme 6abylikm gapmau
"}KaBOPOHKOB" CBOMM BHy4YaTaMm, a Te Bbiberaau
Ha yNuLY, HacaXKMBa/IM KaBOPOHKOB Ha MasIouKu
M HaYMHaNWU OK/IUKaTb BECHY.
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